Perlicky od studenti......

Aktualizace 3.3.2004

1
Prosim vés, zbytecné marite ¢as ucit nas padove techniky. To ja jsemto vymydel jinak!
Povedu své budouci Zaky preventivne tak, aby nikdy neupadli.

Odpoved’: Je tieba také bezpecné, technicky zgjistit aby tito nikdy neopustili iZzko, nebot’ i
v lozZnici se datvrdé spadnout, natoz tak potom pii cesté do Skoly.

2.
Je zbytecné se ucit pad vzad, kdyZ budu stat v rohu mistnosti, tak stejné tento pad nikdy
nepouzji.

Odpoved’: Bude treba v tom rohu mistnosti zastat definitivng, naporad.

3.

Marné marite cas s nacvikem kyvadlového kopu do podbrisku. Ja jsem cetl, Ze mnisi kiastera
Saolin dokdZi svd obé varlata vtahnout do triselného kanalu a tim pddem jsou nezranitelni.
Budu tuto praktiku nacvicovat a potom prijdu a miZete s do mého podbrisku kopat jak
chcete.

Odpoved’: Nato se neda skoro nic fici. Student to jiZ trénuje asi tak 4 roky a stéle nepiisel na
Saolinskou zkousku.....



4,
Upoly jsou agresivni.

Odpoved’: Netieba s plést kontakt, prekonavani odporu soupere s agresivitou. Agresivita,
(nésili) je vétSinou spojena s momentem piekvapeni a s cilenou snahou nékomu co nejvice
ublizit a s destrukci nezivého i Zivého. Néco podobného Gpoly neobsahui.

5.

Od ceho mate pane studente ty velké fialove kruhy kolem obou oc¢i jako rockova hvezda Ozy
Osborne?

Byl jsem v baru a chtél jsem pouZit techniku, kterou jsme se véera ucili. Jednal o se o kop mez
nohy Kin-geri. J& jsem se netrefil, ale zato se trefil ten druhy do me. Vypil jsem jenom ctyri
velké Fernety.

Odpoved’: Nepropadejteiluzi, Ze po dvaceti  pokusech pii nacviku jiZ techniku realné umite.
Ddle by bylo vhodné snizit davku alkoholu.....

6.

Ta technika vypro&ovani z ichopu za zapesti nefunguje (pravila studentka s potutel nym
Usmevem). ZkouSela jsemji na mém 100 kg. Frantiskovi, ale ten mne v pohode udrzel ...a
jedte se smal????

Odpoved’: Viz prededou. Dde je vhodné doplnit tento vypro&tovaci pohyb napt. o tvrdé
dupnuti na nért. Kazdy jisté réd po silném dupnuti na nart povoli sevieni, ale mize se stét, Ze
prestane s nami kamaréadit.

Je treba vzdy prisné rozliSovat, nacvik (spolupréci sparingt) od realné situace, coz je pro
mnohé laiky naprosto nepochopitelné....

Nechlubte se s né¢im, co jedte vilbec neumite. Budi to potom velmi Spatny dojem....nejenom
0 Vés.

1.
Nez bych délala ten pad primo vpred — zempo ukemi, to radeji spadnu na hubu.

Odpoved’: Prosim tedy o praktické piredvedeni na tvrdé podloZce. Rano by se vam ovem
nemusel podarit namalovat oblicej na zbytky hlavy.

8.
Sejné bych se nikdy neubranila....

Odpoved’: Pokud si budeme sami klést takova omezeni, budou se ndm vzdy snadno plnit ato
nejenom ve cviceni sebeobrany, ae kdekoliv jinde, tiebai u zkousky .

0.
Co kdyby ale Utocnik misto toho, aby mel pri ichopu palec nahoru ho bude mit otocen na
sever?

Odpovéd: Vitam vés ve veliké roding prostych ,, cokdybakia® . Vzdy je mozné, Ze nastane
mnoho jinych variant, neZ ta, ktera je procvicovana. Je nutné ovsem bohuzel vzdy trvat na
procvicovaneé variante, abychom zviédli alespon zaklady, které je potom mozné aplikovat i na



razné jiné (neprocvi¢ované) situace. Improvizace a vymy3deni jinych variant je az otézkou
mistrovskou! Pripustit chaos ve cvi¢eni neni rovnéZ mozne....

10.
Student nadZené hlési (hyk&) hned po prvnim pokusu nécviku techniky:
, Tatechnika viibec nefunguje*

Odpoved’: Nefunguje tady celkovy pristup a nadhled. Pri ndcviku je tieba vZdy hledat
vSechny zptsob(y) jak docilit fungovani techniky a nikoliv naopak. To plati pro oba sparingy.

11.
Prvni setkani v hodiné s neznamym studentem typu rakety ,, vzduch-vzduch*
VaZeny pane inZenyre, vy mne nemate co naucit, nebor ja jiz mamtii cerné" pasy.

Odpoved’: Javas ani nechci ucit, nebot’ vase chovani je otresné, jako u feznického psa. Nevim
jestli mam podobné posuzovat i vase ucitele, ktefi vam ony tii ¢erné pasy udeélili????

Navic z&kladni Upoly nejsou o ¢ernych pasech....ae o inteligenci, chovani a zakladnich
elementech pohybu.

12.
Proc¢ bych se m¢l(a) ucit néjaké slovicka?

Odpoved’: Kazdéa disciplina ma své odborné ndzvodovi.....zeptejte se tieba v anatomii na co
latina?

13.
Ja nechci delat metodické vystupy.

Odpoved’: Vy nechcete byt ucitelem?

14.
Kdyz by k necemu vaznému dod o, tak ja utecu.

Odpoved’: Kdyz pojedete napr. ve viaku téZko budete utikat.

Pokud se dostane do svizelné situace napi. vaSe matka, divka, potomek, je opét velmi obtizné
utéci. Kdyz budete starsi, nebude se vam jiZ viibec dobie utikat jako ve dvaceti.

V nepodledni fadé i to¢nik maze byt zdatnym ,,béZcem®.

15.
Nejaka dojo etiketa, to jsou pitomosti.

Odpoved’: Chybi zde osobni vyzrélost a Ucta.

16.
Sudent typu ,, Otik* 2 provadél prakticky zapocet z Gpoli.

1V dnesni dobe sejiz stdvajaksi komeréni modou, Ze déti i sedmileté maji cerné pésy. | kdyby tito ¢lovicci
znali  dokonce néjaké ty techniky, nejsou z nich jedté mistii. K tomu jetieba menténé dozréat a mit hodné
Zivotnich zkuSenosti.

Navic mnohym lidem by nepomohlo ani 100 ¢ernych pasi, navic 1Q, ani Vysokou Skolu tim také nenahradi.
2 Hlavni hrdina z filmu ,, Vesnicko mé stiediskova"



M¢l piredvést obranu proti technice ryote tori (dvé ruce drZi dvé ruce). Jeho obrana spocivala

v tom, Ze sdm sebe velmi siiné udetil obéma péstmi do podbiisku. Svalil se okamzité nazem

jako Spalek a zaca kvilet jako stepni Sakal, tiepal se jako tanecnik modernich tanct na zemi.

Zapocet bohuzel neziskal, tato jeho kolegové byli celou touto technikou nadSeni a piimo

ficeli.

Student jedté stacil fici zkousgjicimu, Ze je neobjektivni (nebylo Uplné jasné kdo...).

Holt, odvaznému &tésti preje, ale co je moc, to je prilis...ae tento zptisob provedeni techniky

nezkousgjte!

PS: Mirngjsi variantu zopakoval pozdgji jeho kolegyné, kdy se sama sebe udetila do nosu?
Pokud by ovsem provédéla techniku spréavné, nemohlo by k né¢emu podobnému dojit. ...

17.
Vite, ono kolegynim se zempo ukemi (pad primo vpred) delé& podstatné |épe nez nam, Klukizm.
Jak t0?

No oni maji néco jako ,, erbegy” , tedy asi alespor: vétSina.....

Odpoved’: Mydlite si, Ze pojmy z automobilismu jsou prenositelné i lidi? Tady je spise
problém psychicky a spolu s tim zaezitosti vitéinich bodi. Mydlim, Ze musite dostudovat
teorii atake praxi.

18.
V Bibli pi‘ece neni pi‘ece nic psano o upolech ani o zenu!

Vypada to tak, Ze Gpoly jsou jako vysoce diil €Zité, ale neni tomu tak!

J& mam pocit, Ze mne na tom cviceni ovliadaji temné sily, které j& ale nechci, nebor jsemsi je
nezvolila.

Ja nechci (sebe) oviadat, ridit sebe sama jak rikal ucitel, mne ridi Biih!

Ty neviditelné sily v Gpolech, to jsou sily dabelské, démonicke.

Tvéri se privetive a potom zatnou drapy......Saci jen se posadit na zem a zkizt nohy.
Z upola bych u¢ila jenom a pouze padove techniky, jinak absolutne nic vic, protozZe je to
vysoce hebezpeché.. ..

studentka v seminérni praci



PS: K tomu se téZko d& néco dodat, kazdy s udéla obrazek sam a ma svobodou vili se
rozhodnout.

19.
Kdyz by se néco vaného stalo, tak bych s Gtocnikem spolupracovala. . ...

Iustracni foto
Odpoved:
Otézkou je, jak by jste spolupracovala s itoc¢nikem? Az do jakého bodu?
Ochota ke spolupréci nemusi viibec znamenat ,, poukaz na pieZiti“. Jste nezadouci svédek!
Ddle jsou zde také moznosti nakazlivych nemoci, nechténého téhotenstvi.
Potom téZka Ujma na zdravi....razna vézna zrangni. ..
Uplna drobnost je zde vedle toho v&eho moznost okradeni....
V piipadé preziti nevic celozZivotni trauma, které se nechténg, necekané a nepravidelné vraci,
vzdy v tu nginevhodnéjsi dobu.
Osobné bych spolupréci s utoénikem nikdy nedoporucoval, radéji z hluboka dychat (tim
upravit svij aktualni psychicky stav) vyuzit momentu prekvapeni atvrdé atakovat vitalni
body...

Z diskuze se studentkami

20.

Student:

Zda se mi, Ze tadiskuze je nefér. Janéco feknu a budu hned v perlickach nainternetu?
Odpoved:

Diskuze neni pro diskuzi, ani pro internet. Zaezi co, jak a proc¢ feknete. Jde také o to lidi
piesvédeit a ne nadtvat. Perlicky jsou také velkym zdrojem ponauceni!

Student:

Ale javas nechci presvedéit!! Ja s vami nesouhlasim.

V ¢em konkrétné nesouhlasite?

V ni¢em nesouhlasim...

Odpoved’: Kazdy s tady odpovi sam....



PSXY':

Diskuze neni bohuzel silnou strénkou vétSiny studentt (ani kantori)!?

Je vZdy pohodIngjsi, snazsi a bezproblémoveé pro studenty i kantory nediskutovat a jen plnit
néjaka zadéani....ukoly, osnovy apod. Neni nad to schovat se do ulity....a byt v pohodé.
Dobre realizovana diskuze probouzi premy3eni, kreativitu, inspiraci, improvizaci, kritiku,
schopnost vyrovnavat se s novymi situacemi a nabizi mnohdy neotielareSeni problému a
riizné Ghly pohledu. V neposledni fadg i odvahu jit se svou kaZzi natrh a obhgjit se.

Svét rozhodné (kupodivu) neni jen éernobily....... adejebare/ny.

Diskuse je také zpétna vazba pro kantory i studenty. Je to také vzgjemné poznavéani <e...
Samoziejme, Ze zde nejde v Z&dném pripadé o diskuzi pro diskuzi, jen pro ziskani , carky".
O tom to neni.

Studenti (nekteti) jsou schopni vadnive diskutovat i 0 tom, pro¢ nechtéji diskutovat.....

21.

To neni fér, hlasi (kvi¢i) nekteri studenti, kdyz napriklad procvicujeme volné boje kdy dva
bojuji proti jednomu a naopak.

Odpoved:

Smyslem zde viibec neni nékoho poskozovat, nebo mu dokonce ubliZzovat, ale naopak se
pripravit naredny boj.

V diskuzi se studenty déle vyplynulo, Ze ve sportu a uz vibec ne v Zivoté tézko n¢jake fair
play hledat. | kdyZ kdo hleda najde....

22.

,Clovek znaly prvki sebeobrany a bojovych uméni uz pii takovémto trestnim stihani bude mit
daleko mensi Sanci spor vyhrat"”.

studentka v diplomoveé préci

Odpoved:

Kdo vam to poradil? Jedna se o laicky néazor verg nosti ,,zblb¢lé* z filma, ktery ¢asto

v raznych modifikacich zazniva

Pred zakonem jsou s lidé rovni a neni rozliSovano zda nékdo cvicil, ¢i necvicil...néco ajak
dlouho a najaké trovni? Jestli tyden, nebo deset roku pod vedenim amatéra, nebo
profesionda.

Jinak by bylo nutno ptihlizet napt. i k tomu, Ze napt.fotbalista s trénovanyma nohama nékoho
v sebeobran¢ ,,hodné" nakopl, nebo tenista jiného udetil v sebeobrang ,, velmi tvrde*
dedtnikem, pripadné volegjbalistadal ,,silnou” facku g. To vechno je evidentné nesmydl!

23.

» Také statistiky dokazuji, Ze v naprosté vétSing stieti, v niz palna zbran figurovala,

postacovala k vyireSeni situace pouha hrozba zbrani*.

studentka v diplomove préci

Odpoved:

Nezndm podobné , statistiky” a navic kazda statistika je , piresnym® sou¢tem mnoha

nepresnych ¢isal...

Hrozba zbrani, to je velmi Spatné opatieni z pohledu taktiky, techniky i psychologie!!!

Duvody:
- ochuzujeme se 0 moment pirekvapeni, coz je zasadni chyba

kritickym momentem navic miZe byt i nevhodny, pomaly zptsob vytahovani zbrané u

necvi¢eného obrance

vétSinou budime dojem kdyZ hrozime zbrani, Ze zbran stejné nepouzijeme-nejsme

toho schopni, jsme ,, pitomci®



jiny dojem miZeme budit, jako-Ze zbran je pouze atrapa a tedy nepouzitelnd, i kdyz to
nemusi byt pravda
Utocnika hrozbou zbrani vétSinou snadno vybudime k vysoké aktivité namirené proti
ném
- Zbran ndm maZe byt odebrana a pouZzita proti ndm
Spravné reSeni:
Pokud je situace skutecné vazné pr. ,,jde mi o krk“, ihned jakmile zbran vytdhnu, tak ji
neprodleng, efektivné pouziji. KdyZ situace neni vazng, nemam co vytahovat!

24.
.| kdyby mezi muzi chodily Zeny zcela nahé, nedavato muzam pravo nutit je do sexudniho
styku, pokud Zeny samy nechtéji“.

studentka v diplomoveé préci
Odpoved
Z hlediska pravniho i moralniho je to naprosté pravda-zejména v soukromi doma. | kdyZ na
verginosti toto pripustné dle zakona neni, (asi) abychom nenarudli zdravy vyvoj
mladeze...Jinak je to hodné extrémni nazor: nahaté ucitelka beéhgjici po venku....
Z hlediska praktického s timto striptyzovym opatienim (v naSich geografickych podminkach)
nemiZeme byt vibec jisti, naopak zde snadno miazeme spustit (hormondlni reakci) cely
fetézec tzv. ,necekanych* uddosti.....samozigjme, vae je takeé otazkou ,, svobodného*
rozhodnuti....i zdravého rozumu, ¢i naivity.

Podobny piklad ze Zivota:
Stojime na pirechodu pro chodce a jsme presvédéeni, Ze nds nemize, nebo dokonce nesmi
nikdo prejet!

Nakonec nemusime jit aZ tak daleko s oblecenim, staci vypadat jako , chytra rybarka, ¢i
horakyns“® a o problémy nemusi byt nouze...tvirci dnedni mody se v tom perfektng vyznaj.

25.

Z celych zakladnich Upolt bych na zékladni Skole ucila pouze Upolové hry!
Odpoved::

Je to velmi nebezpecny nézor.

Z&kladni apoly je tieba cvicit v celém komplexu, tedy:

piretahy, pretlaky, odpory, hry, padové techniky.

Ucit jenom Upolové hry by bylo velké zjednoduSeni, které mnoho neprinasi.
Zakladni apoly by mely Z&ky pripravit pro Zivot a ne jenom pro zébavu...

26.

Upolové odpory jsou cviéeni, kde se snazime co nejvice Vydrazdit soupere!!
Odpoved:

Nedrézdit, nekrmit, ngjsou to tygi.....

27.
Tak to vidite, Ze tatechnika ude osae viibec nefunguje?
Odpoved::

3 prectste s tuto pohadku



Techniky funguje vzdy, jenom ti co ji provadi, nékdy ne.

Neplette s nikdy nacvik srealitoul

PFi nacviku hledame efektivni zptisoby reSeni, razné techniky uvoliovani, nebo dynamickéa
provedeni pak provadime pouze v ndznaku. Sparing zde musi spolupracovat a ne délat
naschvaly.

Jedno realné uvolnéni by ho mohlo piresvédcit, pokud to nechape rozumoveé a intelektem.
Pri redlném boji samoziejme Zadné naznacovéni neplati a nefunguie....

28.

Neékteré ty otazky je zkousce z Upolt jsou dobré a nékteré se mné zdaji hodné divné?

Co treba?

Nevzpominam si, ale napiiklad Buddhismus.....

Odpoved:

Okruhy otézek z filozofickych systému jsou velmi dilezité a stoji v pozadi vzniku velkych
bojovych &kol jako jsou: jiu-jitsu, judo, karate, aikido, tg ¢i g.

Navic je to také zésadni soucast vieobecného piehledu, ktery by meél ucitel mit.

Musite se jesté hodné ucit.....

29.

Techniku uraken uéi (obloukovy uder) do spodniho pdsma musite délat na kratkou vzdaenost
od sparinga.

A proc?

ProtoZe vaS sparing a jeho ¢asti téla nepatti do oblasti veterinarnich rozmera.

Jatomu stdle nerozumim???

Zeptete se kolegy biologa, snad vam to vysvétli....

30.

Zajeden semestr se prece nenau¢im apoly! ?

Odpoved’: Zajeden semestr sei pramérny student zakladni Upoly nauci. Navic,vyuka zde neni
zUZena pouze do jednoho semestru. Jsou zde volitelné seminére ,,C*: bojova umeéni a
sebeobrana, kde miZete chodit 8-10 semestri, dle délky vaseho studia. Zde se mizZete
dozvédét jesteé mnohé navic, budete-li ovsem chtit!

3L

Které bojové umeni neméte rad?

Neni to dobie formulovana otazka, alespon v mém pripadé. Osobné nemam réd pitomce,
blbce. Bojova umeni, ktera se cvi¢i pod vedenim odborniki, to je v porédku. V dnedni dobé je
bohuzel mnoho bojovych kol, které vedou lidé i bez zakladni kvalifikace. Nékteré Skoly jsou
zamgteny pouze na ,fitness* a neznaji ani z&kladni teorii, nékdy ani nevédi kdo jejich Skolu
zalozil aani netusi kdo je cvici....

32.

Myslim, Ze je zbyte¢né se ucit obrany proti Gchopam zapésti.

V praxi jsem nikdy nic takového nevidél!?

Odpoved:

Analogicky bychom tieba mohli odvodit, Ze ucit se treba v anatomii kostru je také zbytecné,
protoze jsme ji (vétSina z nés) v praxi také nevidéli....bohuzel, vétSinu véci o kterych se
ucime asi nikdy neuvidime.



Nyni k véci:

Obrany proti Uchopam patii mezi zakladni techniky sebeobrany, které je nutno cvicit a
bezpecné zvladnout. To, Ze jste to v praxi zatim nevidél, nic neznamena, pouze to, Ze neméte
v redité jedte praxi Zadnou.

Zdaleka ne vSchni ,borci* se na ulici biji tzv. na pésti!

Bohuzel mnoho lidi bylo uchopeno (vyprostit se neuméli) a bylo odvleceno do prajezdu, byta,
aut apotom......

33.

Musim chodit do piredmétu Upoly?

Odpoved::

Jedna se 0 z&kladni predmét patiici mezi povinny zaklad predmeti , A“.

Z knihy, nebo video kazety se techniky z&kladnich Upolt ani sebeobrany nikdy nenaucite.
Aktudni problematiku teorie je rovnéz treba konzultovat s vyucéujicim.

34.

Znéte pojem vyuZziti heuristické analyzy v sebeobrang?

Ne?

Odpoved.

Téma vypada hodn¢ védecky, ale je snadno aplikovatelné v praxi sebeobrany.

Heuristikou je my3leno nej¢astéji v psychologii feSeni tloh zaloZené na zkuSenosti, znalosti,
pripadng spolu s intuitivni postupy; heuristikou odhalena pravidla Ize algoritmizovat* pro
ziskani novych poznatki ¢i ¥eSeni novych, jinych (nezndmych) dloh.

V sebeobrané napiiklad procvi¢ime jednu jedinou metodu vyprodt'ovani uchopeného
Zapesti.

Cvicenci dostanou opakovan¢ zasadni instrukci, Ze se vzdy za v3ech okolnosti musi
vyprodtovat proti palci Utocnika

utoénik |

Na konci cvi¢ebniho cyklu je proveden test, kdy jsou cvicenci uchopovéani raznymi jinymi
zpasoby, nez méli predtim, nacviceno. Metoda Setii ¢as a zvy3uje Sanci na Uspésnou
sebeobranu. v realité.

* Algoritmus je jednoznacné vymezeny sled operaci které vedou k vyieSeni viech dloh daného typu, napr.
séitani, nasobeni, déleni,odmociiovani, i feSeni dozitéjSich problémii: analyza algoritmicka, operace
algoritmicka, program vyukovy, pogitagovy, program antivirovy —ten odhali i virus, ktery nezna a nemave své
databézi apod.



Kdo dal§i....se hlasi?

Ing.Alois Konecny
soudni znalec sport, spec.sebeobrana
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